
ชีวิตคุณและคนที่คุณรัก

เทศบาลตำบลภูผาม่าน195 ม.1 ต.ภูผาม่าน อ.ภูผาม่าน จ.ขอนแก่น 40350

ยาเสพติดทำลาย

ผลกระทบต่อ
ครอบครัวและสังคม

เทศบาลตำบลภูผาม่าน0-4339-6022-3

*ร่างกายทรุดโทรมสมองเสื่อม
*สูญเสียความสามารถอาจพิการได้
*เกิดอาการคลุ้มคลั้ง ประสาทหลอน
*สมรรถภาพแย่
*บุคลิกภาพไม่ดี

โทษพิษภัยกับตัวเอง

ผลดีที่ห่างไกล
ยาเสพติด

*สุขภาพร่างกายแข็งแรง
*ครอบครัวอบอุ่น
*สังคมมีความสงบสุข
*มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน

*ครอบครัวแตกแยก
*เพื่อนฝูงรังเกียจ
*สูญเสียทรัพย์สิน
*เกิดอุบัติเหตุ
*เกิดอาชญากรรม
*ผิดศิลธรรม ผิดกฎหมาย
*ขาดแรงงานในการประกอบ
อาชีพ

www.phuphaman.go.th
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1010 วิธีหลีกหนี ยาเสพติด 

ไม่ลองยาเสพติดทุกชนิด

หาความรู้  และศึกษาให้เข้าใจถึง
โทษพิษภัยของยาเสพติดและ 

การใช้ยาอย่างถูกวิธี

ระมัดระวังการใช้ยาและไม่หลงเชื่อ
คำโฆษณาหรือคำแนะนำใดๆ ที่ชักชวน 

ให้เสพยาเสพติด

เลือกคบเพื่อนที่ดีหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชอบ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย ปฏิเสธหากเพื่อน

ชักจูงไปในทางที่ผิด

ใช้ความคิด และเหตุผล
ในการแก้ไชปัญหาต่างๆ

ถ้าไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ควรปรึกษา
 พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 

หรือญาติผู้ใหญ่ ที่สนิทและไว้วางใจ

หลีกเลี่ยงให้ห่างไกล 
สิ่ งแวดล้อมที่มียาเสพติด

สร้างความรัก ความเข้าใจ 
และความสัมพันธ์ อันดีในครอบครัว

ใช้เวลาว่างในทางที่ถูก
และให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นๆ

ค้นหาและตั้งเป้าหมายของ
ชีวิตในทางที่ดี เช่น อยากมีอาชีพอะไร 
อยากประสบความสำเร็จด้านใด เป็นต้น
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